
La  Dott.ssa  Silvia  Santoro  è  Psicologa  e  Psicoterapeuta.  Utilizza  l'Approccio  Centrato  sulla  Persona  

ed  è  Terapeuta  EMDR.  

Collabora  da  anni  con  diverse  Direzioni  Didattiche  del  territorio  biellese  per  la  realizzazione  di  progetti  

di  psicologia  scolastica  nella  scuola  dell'infanzia,  in  quella  primaria  e  secondaria  di  primo  grado.  

Aree  di  intervento:  

•   Disagio  lavorativo,  

•   Ansia,  depressione  e  attacchi  di  panico,  

•   Eventi  traumatici,  

•   Fobie,  

•   Conflitti  

Si  rivolge  a:  

•   Adulti:  psicoterapia,  consulenza  psicologica  

•   Bambini:  Play  Therapy  (terapia  attraverso  il  gioco)  e  Kids  Workshop  (laboratori  esperienziali)  

•   Adolescenti:  depressione,  crisi  di  identità,  rapporto  con  il  proprio  corpo,  conflitti  familiari  

•   Genitori:  senso  di  inadeguatezza,  conflitto  con  i  figli.  

	  


